
Josefův Důl

ROZPIS XLIII. ročníku „Lesního běhu“
 pohárový závod KSL Libereckého kraje v přespolním běhu lyžařů

Pořadatel:  KSL Libereckého kraje

Technické uspořádání:  TJ Jiskra Josefův Důl – lyžařský oddíl

Termín:  neděle  4. 10.2015

Místo:  Lyžařský areál Lesana

Kategorie, délky tratí: předškolní děti 2011 a ml. 100 m
předškolní děti 2010 150 m
minižactvo 2009-08 300 m
žactvo nejmladší 2007-06      800 m
žactvo mladší 2005-04         1250 m
žactvo starší 2003-02           2500 m /2x1250 m/
dorostenci mladší 2001-00   3750 m /3x1250 m/
ženy 1997 a st.           3750 m /3x1250 m/
dorostenky starší 1999-98    3750 m /3x1250 m/
dorostenky mladší 2001-00  3750 m /3x1250 m/
muži 1997 a st.           6250 m /5x1250 m/
dorostenci starší 1999-98     6250 m /5x1250 m/

Každý žákovský ročník mimo první kategorie (2011 a ml.) je hodnocen samostatně.
Start první kategorie je v 10:00 hod., dorost a dospělí cca 11:30 hod.

Přihlášky posílejte na email:
josef.k@josefuvdul.cz  do soboty 3.10. 2015 do 14:00 hod.
Prezentace a výdej čísel:   4.10.2015 od 8:00 hod. na lyžařské chatě

Startovné: žactvo – 10,- Kč, dorost a dospělí – 20,- Kč 

Informace: J. Kozlovský – tel.: 724 003 174

Ceny: První tři závodníci obdrží medaili a diplom, vítězové navíc věcnou cenu. 
Nejrychlejší závodnice na 3750 m a závodníci na 6250 m získají bezplatné 
startovné na ČT AUTHOR CUP 2015

Různé: Parkujte na vyhrazených místech, nezajíždějte k soukromým penzionům.
V areálu bude zajištěno občerstvení.

Josef Kozlovský v.r. Petr Skalický  v.r.
    předseda LO    ředitel závodu

T J Jiskra Josefův Důl
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